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老子教育思想的社会功能分析
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摘 要：随着中国教育向国际化$全球化的迈进"厚重的传统教育思想如何发挥其独特的作用"是我们必须思考

并加以研究的%我国古代许多著名的教育思想家中"老子作为道家创始人"其教育思想在我国古代教育思想史上占有
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春秋战国动荡! 战乱的社会背景是老子教育思
想形成的历史条件" 基于对现实社会环境和生活状
态的强烈不满# 老子形成了自己充满强烈的批判精
神和否定意识以及对现实的彻底反叛的独特的思想

和见解"
一、“ 为道”教育宗旨对强权政治的削弱

老子讲$% 天之道损有余而补不足#人之道则不
然#损不足以奉有余" & [1]’ 第七十七章 (在老子看来#% 天
道& 比% 人道& 要公正!合理#其原因是天道自然原
则高于人道有为原则"所以#人类社会和自然之中的
一切活动都必须取法于% 道& #教育作为人类所特有
的社会现象也不例外" 于是#% 同于道& [1]’ 第二十四章(自

然成为老子教育思想的根本宗旨"
老子认为要实现安定的% 天道& 社会#就要遵循

% 无为&的原则"面对黑暗的现实!% 礼崩乐坏&的时
代# 老子深刻的剖析出造成人世间痛苦与不幸的根
源#那就是统治者的% 有为& 政治" 老子说$% 民之
饥#以其上食税之多#是以饥)民之难治#以其上有
为#是以难治)民之轻死#以其上求生之厚#是以轻
死" & [1]’ 第七十五章(正是由于统治者逆天道!违自然#过
度的物质追求# 逼得百姓没有活路# 所以不惜轻生
死#铤而走险" 这是引发社会动乱的主要原因"
如何从根本上消除这一因素# 老子不是借助仁

义道德和% 民心&给统治者施以压力#也没有利用法

律手段对君主实行制裁#而是利用教育的途径#引导
统治者去认识% 为道& 的意义#自觉按照无为原则实
现真正的治道"老子首先将% 天道&自然法则无为而
治的功效展现出来$% 天之道不争而善胜#不言而善
应#不召而自来#繟然而善谋" & [1]’ 第七十三章(进而要求

统治者效法自然无为这一% 道& 的根本原则#% 道常
无为而无不为#侯王若能守之#万物将自化" 化而欲
作#吾将镇之以无名之朴"无名之朴#夫亦将不欲)不
欲以静#天下将自定"& [1]’ 第三十七章(% 我无为而民自化#
我好静而民自正# 我无事而自富# 我无欲而民自
朴" & [1]’ 第五十七章(其后又为统治者开出% 治世良方& $
% 不尚贤#使民不争)不贵难得之货#使民不为盗)不
见可欲#使民心不乱" & [1]’ 第三章 (统治者只有顺应天

道#效法自然#做到清净无为#顺应万物的本性#避免
强行妄作#才能无为而无不为#进而收到最佳的治国
功效" 由此可以看出#% 为道& 的根本目标就是要实
现社会安定"
老子% 为道& 的教育宗旨#其社会功能在于$一

方面削弱了统治者的强力意志# 将政府的作用弱化
到最低限度#虽有国好似无国#虽有君好似无君#统
治者与百姓相安于无事#相忘于无为)另一方面促进
了整个社会民风的淳朴与自足安宁" 这就是老子的
理想社会#% 小国寡民# 使有什伯人之器而不用#使
民重死而不远徙"虽有舟舆#无所乘之)虽有甲兵#无
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所陈之!使民复结绳而用之!""甘其食#美其服#安
其居#乐其俗! $ [1]% 第八十章&

毫无疑问# 老子用天道公平无私去抗争不平等
的社会制度# 用自然无为的人性去否弃统治者创制
的规范’制度#在战国时代中央集权与社会统一的大
前提下#是难以被统治者接纳并得以实现的!然而对
社会的发展与变革# 却起到了思想上’ 理论上的铺
垫#为政治实践提供了依据!西汉前期近半个世纪的
( 文景之治$与开创( 贞观盛世$ 的唐初统治者就是
将其理论付诸实践并取得的成功的最好佐证!
二、老子教育思想的内容对现实功利的超越

老子讲)( 为学日益#为道日损#损之又损#以至
无为#无为而无不为! $ [1]% 第四十八章& ! 河上公注释为)
( 学#谓政教#礼乐之学也*日益者#情欲文饰#日以
益多$ ’( 道#谓之自然之道也*日损者#情欲文饰#日
以消损! $ [2]就是说#如果( 为学$只在于学习仁义礼
制#人的情欲文饰便会日益增加强! 所以#必须加强
( 为道$ # 通过消损人的情欲文饰达到自然无为’返
朴归真的境界!
老子并非不承认教育’不承认( 为学$ #只是老

子注重的不是知识经验’礼义伦理方面的学习#而是
重视减损私念’邪念’妄见#彻底摆脱妨碍人的自然
本性发展的各种政治伦理的束缚# 让人的精神境界
超越于现实而得到升华! 因为在老子看来#( 为学$
与( 为道$ 的方向正相反#要实现( 无为而无不为$
的目标#就必须否定( 为学日益$ 的教育途径#以高
度清醒的理性恰当地引导人的欲望和情欲’ 克服迷
狂与纵欲对人的诱惑!通过( 绝圣去智$ [1]% 第十九章& #达
到( 民利百倍$ [1]% 第十九章&的效果! 通过( 损之又损#以
至无为$ 达到( 唯道是从$ [1]% 第二十一章 &的社会教育效
果!并且这一过程不是强制性的#而是统治者完全自
动的将思想观念中( 多欲$ 教化成( 寡欲$ 以至( 无
欲$ *将( 有为$ 教化为( 无为$ ! 由此可见#老子虽
不废( 为学$ #但必以( 为道$ 为主体#目的是使受教
育者通过( 为学$ #达到( 为道$ ! 在具体教育内容
上#提倡( 少私寡欲$ ’( 绝圣弃智$ ’( 绝仁弃义$ ’
( 绝学无忧$ #反对现实利益上得求名求利’求仁求
义和求知求学!
对现实利益的超越必然引发老子对儒家仁义礼

智的批判! 他将矛头直接指向在一般人尤其是统治
者看来是天经地义的公理的( 礼$ #他说)( 夫礼者#
忠信之薄#而乱之首! $ [1]% 第三十八章&把人为的礼乐知识

和价值标准视为造成社会动荡的首因! 又说)( 罪莫
大于可欲#祸莫大于不知足#咎莫憯于欲得! $ [1]% 第四十

六章& 把人失去真朴本性后所衍生出来的欲望视为罪
魁祸首! 老子认为#一切任其自然#便是最好的教育!
为此#他倡导回归自然的( 净化$教育#即( 行不言之
教$ [1]% 第二章& !他要求教育者( 希言自然$ [1]% 第二十四章&,就
是说不要过多地施以行政教令# 应该顺应教育的自
然规律去从事教育[3]#才能达到( 不言之教#无为之
益#天下希及之! $ [1]% 四十三章&的积极而有益的教育效
果!如若不然,教育就不能发挥作用#甚至失败#贻害
社会和个人!
老子的教育思想其内容呈现出一种完全不同于

儒家的’非道德功利的人生追求境界#其社会功能体
现为对现实生活和政治功利的超越! 一方面#( 为道
日损$ 的减损欲望的过程也就是接近自然的过程#
欲望减损的越多# 则越符合自然之道* 另一方面#
( 行不言之教$ 将人引领入一个高度理性地认识生
命# 并将生命融进永恒真实的整体+++自然之中的
境界# 形成一种人对自我的彻底觉醒和精神境界的
升华#从而培养出一种逆境中的稳定心态!在中国历
史上#在儒家思想处于主导地位的文化环境中#那些
士人’贤达身处逆境时#正是从老子思想中所蕴涵的
超越物外的境界#找到寄托与出路的! 也正因为此#
这种清新超脱的生活理想和政治理想# 对几千年来
的社会生活和政治生活产生了无比深远的影响!
三、老子“ 复归于朴”[1]〔 第二十八章〕教育理想对文明

异化现象的反思

( 复归于朴$ 的最终目标是回到原始的( 本真$
状态! 在老子看来#事物原始的本真#犹如可雕琢器
具的石材#能大能小’能圆能方’能曲能直#能短能
长#包含着极为广阔的可能性空间[4]#人和社会也是
如此! ( 复归于朴$ 的价值指向#便是要回到人类生
命那未经异化的本真状态#寻求一种超越现实的’扬
弃异化的得( 道$ 的状态!
老子为了使人恢复自然朴素的本真状态免除陷

入堕落的结果#他往往采取( 正言若反$ 的表达方
式#例如老子讲)( 大道废#有仁义! 智慧出#有大伪!
六亲不合#有孝慈! 国家昏乱#有忠臣! $ [1]% 第十八章&他
把( 大伪$归罪于智慧#为了消除( 大伪$ #主张抛弃
智慧! 这种表述如同西方人文主义者伊拉斯谟为反
对神学理性而故意颂扬愚蠢是一样的道理[5]! 老子
的这种说法#乍听起来不可思议#然而认真解读#不
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难发现其中蕴含的道理!在他看来"文明未开化的远
古时代"人们不需要道德#礼法和一切制度设施"那
时人们的存在方式最切近$ 道%的本真状态!智慧的
出现" 意味着本真之道的废弛和文明价值的异化[6]!
智巧之害表现为$ 民多利器"国家滋昏&人多伎巧"
奇物滋起&法物滋彰"盗贼多有! % [1]’ 第五十七章 (其演化

过程为$ 失道而后德"失德而后仁"失仁而后义"失
义而后礼! % [1]’ 第三十八章(其结果是$ 民之难治"以其多
智! 故以智治国"国之贼! % [1]’ 第六十五章(在这里老子对

文明进步和社会发展异化进行了深刻的反思!
老子不是顺着人类社会发展和进化的现实来分

析社会" 也不是顺着人类为满足需要而展开的一系
列社会活动去分析人生[7]"而是在否定现实一切的基
础上"重新建构他的理论! 老子认为"社会历史的演
化并非是一种人的价值的生成过程" 而是人的价值
越来越失落的过程! 礼法制度从正面看是文明的表
征"从反面看"恰恰是纷争昏乱的开始! 仁义道德的
演进和提倡本身" 就意味着社会在价值形态上的倒
退"不仅不能使人获得人生的意义#生命的价值"反
而导致人生意义及生命价值的失落和毁灭!所以"老
子提醒人们" 要获得人生真正价值的途径就是回归
自然#返朴归真"实现$ 道%的本真状态!
老子可以说是中国历史上最早对人的存在方式

进行反思#敏锐地批判人的异化状态的先知思想家"
在先秦时期就看到了人类走向文明的同时" 也伴随
着罪恶和灾难的发生" 这不能不说是超越时代的远
见卓识!对某些文明或文化形态发展到一定程度"就
会从推动社会与人本身的发展转过来" 束缚甚至扼
杀社会与人本身的发展的现象" 老子提出的根本解
决办法就是超越文明"让人类回归到孩童般纯真的状
态"所谓$ 复归其根% [1]’ 第十六章(就人类社会而言"回复
到原始状态&就个人人生价值而言"追求$ 赤子% #$ 婴
儿%状态! 他说)$ 含德之厚"比于赤子% [1]’ 第五十五章 ( #
$ 常德不离"复归婴儿% [1]’ 第二十八章( !
老子$ 复归于朴% 的教育理想"其社会功能在

于去除文明社会中那些具有人为和强制性色彩的

礼#乐#刑#政之教"使人们理性地#超理性地将生命
从文明的胶缠中超脱出来" 避免受其污染" 受其干
扰"实现生命的宁静而长久[8]!让人们在自然#淳朴的
风俗之中相亲相安" 生活在既没有文明" 也没有罪

恶&既没有任何作为"也就没有任何争端的天然自足
的$ 乐土% ! 这对于争名逐利的现实世界"无疑如一
股清新的空气"给人以心灵和精神的抚慰与寄托!在
中国古代历史长河中" 如陶渊明等不少士人贤达就
是这种教育理想的体现者! 他们赞美自然# 热爱自
然#理解自然#回归自然"精神是愉悦的"情绪是平静
的"态度是安闲的"生活是祥和的! 人类社会就应该
如此"教育所要实现的目的也应该如此!
老子$ 复归于朴% 的教育理想虽然有其片面之

处"但老子对文明异化#价值分裂的认识与批判有助
于对我们今天的生活予以警醒) 如何规避文明给人
类社会带来的恶果" 如何避免文明的进化对人类本
真状态背离的"这已经成为世人所关注的重要问题!
当前" 中国教育进入了一个世纪以来发展最为

迅速的时期"同时也面临着前所未有的考验!现代化
的科技发展成果"不断激起人的物质欲望"利益追逐
打破了人们生活的宁静, 以加速实现国家工业化和

发展科学技术为目标的新时期的教育" 如何保持教
育的人文价值#人文内涵"提升教育的内在品质"防
止教育失衡"突出教育应有的人文性和民主性"已经
成为教育发展战略上的严峻课题!
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