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　　摘　要 :古代岭南殊异的地理环境和独特的人文环境 ,与道教有着不解之缘。地缘、亲缘和人

缘 ,各种因缘际会 ,促成了道教的迅速南传。
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　　道教是中国本土民族宗教 ,始创于东汉后期的

岭北① ,这是不争的事实。但时隔不久的两晋时期 ,

岭南已是道教传播和发展的重地。道教何以迅速传

入岭南 ? 近年来 ,学术界有过论及 ,但似嫌不够。仔

细思考 ,道教之所以迅速在岭南传播和发展 ,与古代

岭南殊异的地理环境和独特的人文环境有密切关

系。为此 ,本文试就道教与岭南之地缘、亲缘和人缘

关系作一历史考察 ,以探究道教南传之缘由。

一、　地缘

古代岭南有自己奇异而独特的地方 ,她集山川

之秀异和物产之瑰奇于一身 ,与道教有着一种天然

的地缘关系。
(一)山川秀异的岭南是长生成仙之乐园

自古以来 ,岭南地理就有其独特之处 ,清代学者

仇巨川在《羊城古钞》卷首中赞道 :“五岭恃其北 ,大

海环其东 ,众水汇于前 ,群峰拥于后。地总百粤 ,山

连五岭 ,彝夏奥区 ,仙灵窟宅。”岭南民众的生存空

间 ,为道教长生成仙提供了理想乐园。

1.岭南多灵山

长生成仙是道教的主旨 ,何谓仙 ? 刘熙《释名·

释长幼》云 :“老而不死曰仙。仙 ,迁也 ,迁入山也。”

道教崇山 ,认为高山胜岳乃天地灵气之所钟 ,采日月

之精华 ,吸山水之神慧 ,是仙家的居所。“南方多佳

山”[1 ] (卷一湖广诸山) ,广东罗浮山是岭南首选名山 ,早

期《仙经》指出 :“可以精思合作仙药者 ,有华山、泰

山、霍山 ⋯⋯罗浮山。”[2 ] (金丹引)罗浮山成为仙家渴

慕之地和隐居之所。《广东新语》卷三说 :“自安期始

至罗浮 ,而后桂父至焉 ,秦代罗浮之仙 ,二人而已 ,安

期固罗浮开山之祖也。其后朱灵芝继至 ,治朱明耀

真洞天 ,华子期继至 ,治泉源福地 ,为汉代罗浮仙之

宗 ,皆师乎安期者也。⋯⋯考罗浮始游者安期生 ,始

称之者陆贾、司马迁 ,始居者葛洪 ,始疏者袁宏 ,始赋

之者谢灵运。”广西也多灵山 ,柳子厚《訾家洲记》称 :

“桂州多灵山 ,发地峭竖 ,林立四野。”按周去非《岭外

代答》卷一所记 ,称得上洞天的就有三个 :“西融州之

老君洞天、容之句漏洞天、浔之白石洞天。”胡邦用

《真仙岩诗叙》称 :“耆旧相传 ,老君南游至于融岭 ,语

人曰 :‘此洞天之绝胜也’。”《云笈七签》卷二七也云 :

“第二十一白石山洞 ,周回七十里 ,名曰秀乐长真天 ,

在郁林州 ,南海之南也。⋯⋯第二十二句漏山洞 ,周

回四十里 ,名玉阙宝圭天 ,在容州。”岭南许多高山幽

谷 ,成为道教的洞天福地。

2.岭南多楼居

《史记·封禅书》云 :“仙人好楼居。”何谓楼居 ?

沈莹《临海水土志》云 :“悉依深山 ,架立屋舍于栈格

上 ,似楼状。”楼居又叫山居 ,如葛洪所说 :“道士山
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居 ,栖岩庇岫。”[2 ] (登涉)楼居成为仙道们进行炼丹修

炼不可缺少的栖身之所。岭南各地均有仙人楼居记

载 ,如罗浮山 ,《广东新语》卷三称“有大、小二石楼 ,

仙人尝见其上”;又如英德县碧落洞 ,南汉钟允章《碧

落洞天云华御室记》誉之为“丹台之旋室 ,真为上帝

之居 ;乳窦之房 ,宛是长生之境”。岭南天然的洞穴 ,

正好满足仙人楼居、道士山居的需要。

3.《道书》贵逆水

对于五岭之首的大庾岭 ,《广东新语》卷三记载

说 :“脉凡二支 ,其一南行 ,自南雄至广州 ,其末干直

走潮州 ,于潮州又分二支 ,其一西下惠州至罗浮 ,而

水亦因之。或以为无水不流东 ,此水乃自龙川夹城

十里西流 ,《道书》最贵逆水 ,此罗浮所以为仙源。”

据上所述 ,岭南地理秀异 ,适宜道教生长和发

展 ,岭南独特的地理环境为道教南传提供了得天独

厚的自然条件。
(二)瑰奇的岭南物产能满足炼丹修道之需要

自然环境乃至因不同地域而形成的独特物产 ,

都是文化形成和发展的物质基础。岭南自古因受自

然地理和气候环境的影响 ,物产明显与岭北不同 ,陆

胤《广州先贤传》称 :“粤产素多奇瑰之货。”岭南这些

稀有而贵重的矿产和海产品 ,是自然地理环境对岭

南先民的赐予 ,也似乎是为仙人道士特设的。

道教讲求长生不死 ,长生的一个重要手段是服

食仙药。集神仙道教之大成的葛洪 ,继承和总结前

代医学和各种仙经的理论 ,将仙药分成上中下三等 ,

“上药令人身安命延。⋯⋯中药养性 ,下药除

病。”[2 ] (仙药)三等仙药的作用不同 ,材料也不同 ,“朱

砂为金 ,服之升仙者 ,上士也 ;茹芝导引 ,咽气长生

者 ,中士也 ;餐食草木 ,千岁以还者 ,下士也。”[2 ] (黄白)

即上药为金丹类 ,中药为芝类 ,下药是草木药物类。

1.上药金丹类

《黄帝九鼎神丹经诀》云 :“长生之道 ,原始要终 ,

莫不皆以丹铅二物为主也。故真人歌九鼎第一鼎外

丹之华曰 :父在神山母在河 ,本在南越亦在巴。”丹砂

有长生之功 ,而且产地本在岭南。岭南居正南方 ,

《丹论诀旨心鉴》云 :“丹砂皆生南方 ,不生北方之

地。”岭南盛产勾漏砂 ,以出产地勾漏 (即今广西容

州)命名。岭南出产的丹砂不但量多 ,而且质也好 ,

《黄帝九鼎神丹经诀》卷一引《仙经》说 :“出广州、临

漳者 ,此二处并好 ,唯须光明映澈。”黄金也是上乘仙

药 ,葛洪云 :“黄金入火 ,百炼不消 ,埋之 ,毕天不朽 ,

服此二物 ,炼人身体 ,故能令人不老不死。”[2 ] (金丹)陶

弘景在《真登隐诀》中也说 :“汉晋之际 ,诸学道人各

合服金液升仙。”[3 ] (卷六七一注引)岭南多产黄金 ,《粤东

闻见录》卷上云 :“岭南纯火之地 ,多产金石。”刘恂

《领表录异》卷上也称 :“五岭内富州、宾州、澄州江溪

间 ,皆产金。”不少道人就是冲着岭南的金丹而来 ,如

汉末衡山道人张礼正和始明期 ,《道迹灵仙记》记他

俩“患丹砂难得 ,俱出广州为游客”。又《云笈七签》

卷一一五记葛洪“为炼丹砂 ,求为勾漏县令”,苏东坡

在《与王定国书》中也说 :“大抵道士非金丹不能羽

化 ,而丹材多在南荒 ,故葛稚川求勾漏令 ,竟化于廉

州 ,不可不留意也。”

2.中药芝类

芝又叫灵芝 ,集川岳之灵气 ,《太上黄庭外景玉

经》卷下云 :“问于仙道与奇功 ,服食灵芝与玉英。”

《抱朴子内篇·遐览》就著录有《木芝图》、《菌芝图》、

《肉芝图》、《石芝图》、《大魄杂芝图》各一卷 ,专门论

述诸芝的长生功效。葛洪上罗浮山采药时 ,采到的

灵芝五颜六色 ,“赤者如珊瑚 ,白者如截肪 ,黑者如泽

漆 ,青者如翠羽 ,黄者如紫金”[2 ] (仙药)。《广东新语》

卷二十七也载 :“芝生罗浮最多 ,有二十四种。”

3.下药草木药物类

《羊城古钞》卷首说 :“卷柏 ,又名长生不死草。

⋯⋯青精 ,又名南天烛。道家以之蒸饭 ,谓之青精

饭 ,谓食之可以延年。”服食琥珀也可以宁心魄而利

小遗 ,服食茯苓则可以安神魂而补脾胃 ,历世真仙无

不服食 ,如《历世真仙体道通鉴》卷二九和卷三 ○记

载 :田仕文“常饵服白术、茯苓 ,久而有益”;尹通“服

黄精、雄黄、天门冬数十年 ,体渐清爽 ,性亦敏慧”;于

章“饵黄精、茯苓、山地黄”。此类草药在岭南不难觅

到 ,《羊城古钞》卷首说 :“卷柏、茯苓、青精、黄独、宜

男、益母、有繁其属。”又如菖蒲 ,《风俗通》云 :“菖蒲

放花 ,人得食之长年。”[3 ] (卷九九九引)《孝经援神契》也

云 :“菖蒲益聪 ,巨胜延年。”[2 ] (仙药引)岭南出产菖蒲

的地方不少 ,如裴渊《广州记》称 :“熙安县东北有菖

蒲 ,涧 石上。”罗浮山出产的菖蒲还与他地不同 ,

《博罗县志》卷三引《南粤笔记》云 :“石菖蒲 ,以小为

贵 ,一寸十二节 ,能益智明目。罗浮东涧有之。质

坚 ,气味清芬 ,他产则否。”桂 ,也是仙药之一种 ,裴渊

《广州记》称桂父服桂得仙 :“桂父 ,常食桂叶。⋯⋯

与乡曲别 ,飘然入云。”《抱朴子内篇·仙药》云 :“桂可

以葱涕合蒸作水 ,可以竹沥合饵之 , ⋯⋯长生不死
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也。”岭南产桂 ,《桂海虞衡志·志草木》称 :“桂 ,南方

奇木 ,上药也。”(按 :此上药意为一般上好之药。)

据上可知 ,岭南盛产各种金丹灵药 ,如《抱朴子

内篇·杂应》所说的“篱陌之间 ,顾眄皆药”,它满足了

仙道们炼丹修道的实践需要。

二、　亲缘

岭南俗性率朴 ,其崇尚巫鬼和信仰神仙 ,与道教

存有亲缘关系。
(一)岭南巫风民俗契合道教文化精神

古代岭南巫术盛行 ,究其原因 ,主要有二。其

一 ,物产瑰奇 ,刺激巫术兴盛。古代岭南出产许多内

地没有的物产 ,如红飞鼠 ,刘恂《领表录异》卷中云 :

“多出交趾及广、管、泷州。⋯⋯南中妇人 ,买而带

之 ,以为媚药”;又如鹤草 ,嵇含《南方草木状》卷上

云 :“出南海 ,⋯⋯女子藏之 ,谓之媚蝶 ,能致其夫怜

爱。”岭南这些特产 ,均有激发情欲之药性 ,越巫用之

发明“媚术”,通过感应致爱 ,属感致巫术。②岭南还

盛产枫木 ,《南方草木状》卷中载 :“越巫取之作术 ,有

通神之验。”越巫取枫木雕刻神鬼 ,用作厌胜物 ,有禳

凶化吉之功效 ,属反抗巫术。其二 ,瘴气弥漫 ,致使

巫术发达。《三国志·吴书·陆凯传》载 :“苍梧、南海 ,

岁有风瘴气之害。”瘴疠交侵 ,时人以为是鬼神作祟 ,

于是求助于巫术 ,《岭外代答》卷四云 :“南方凡病皆

谓之瘴 ,⋯⋯痛哉深广 ,不知医药 ,唯知设鬼 ,而坐致

殂殒。”

岭南巫俗浓厚 ,巫术盛行 ,早在汉代已经传到中

原 ,《史记·孝武帝本纪》云 :“是时既灭南越 ,越人勇

之乃言 :越人俗信鬼 ,而其祠皆见鬼 ,数有效。⋯⋯

上信之 ,越祠鸡卜始用焉。⋯⋯越俗 :有火灾 ,复起

屋必以大 ,用胜服之。”越俗巫术有三大特点 ,其一是

“信巫鬼 ,重淫祀”[4 ] (地理志) ;其二是善用鸡卜和禁

咒 ,“鸡卜法 ,用鸡一 ,生 ,祝愿讫 ,即杀鸡煮熟 ,又祭 ,

独取鸡两眼 ,骨上自有孔裂 ,似人物形则吉 ,不足则

凶 ,今岭南犹行此法”[5 ] (孝武帝本纪正义)。具体方法有

鸡眼卜、鸡身卜、鸡骨卜、鸡卵卜[1 ] (卷十鸡卜)等多种 ,

用于沟通人神 ,判断吉凶 ,如《北户录》卷二载 :“邕州

之南有善行禁者 ,取鸡卵墨画 ,祝而煮之 ,剖为二片 ,

以验其黄 ,然后决嫌疑定祸福 ,言如响答。据此乃古

法也。”其三是厌胜 ,张 《朝野佥载》卷五云 :“岭南

风俗 ,家有人病 ,先杀鸡鹅等以祀之 ,将为修福 ,若不

差 ,即次杀猪狗以祈之 ,不差 ,即次杀太牢以祷之 ,更

不差 ,即是命 ,不复更祈。”厌胜治病成为岭南习俗。

岭南巫俗表现出来的种种形式以及内蕴的文化

特征 ,契合道教的文化精神。首先 ,在思维方式上 ,

岭南崇拜五羊 ,“五”字有崇巫倾向 ,它“往往是由手

指和足趾的数来确定。⋯⋯5 这个数是神圣的数 ,

经常出现在各部族的口头传说、神话和风俗

中”[6 ] (P192～211)。岭南又有手掌崇拜习俗 ,“越与骆越

都有崇拜手掌的习尚”[7 ] (P198)。“五”字崇拜和手掌

崇拜 ,体现岭南原始信仰中人的五指与图腾动物的

五趾的神秘互渗 ,是古代“五指进位制”计数法和“仙

掌 (五)崇拜”的巫俗遗绪 ,带有原始思维特征。道教

义理中有不少场合用上“五”字 ,如《周易参同契》以

卦爻配阴阳五行 ,借以说明炼丹用药与火候 ;《黄庭

经》以五脏配五行 ,以阴阳之气益身炼形 ,道教神祀

中 ,也有五帝、五神、五祀和五方道君③ ,可见 ,两者

的思维方式是一致的。其次 ,在信仰上 ,岭南重淫

祀 ,上自天神 ,下至百鬼 ,无不祭祀。道教也是多神

崇拜 ,所祀之神 ,有元始天尊、灵宝天尊和道德天尊

三清以及青帝、赤帝、黄帝、白帝、黑帝五老君的尊神

系统 ,也有天、地、山、川等主神系统和灵官、功曹、城

隍、土地等杂神系统 ,诸神庞杂 ,有学者甚至考证出

葛洪晚年在罗浮山撰写的《枕中书》所创造的道教至

尊神元始天王开天辟地的形象就是直接源自岭南少

数民族的盘古信仰。[8 ]可见 ,两者在祀神和信仰上有

相通之处。再次 ,在方法上 ,岭南有巫舞 ,道教有踏

罡步斗 ,又称禹步 ,《洞神八帝元变经》云 :“禹届南海

之滨 ,见鸟禁咒 ,能令大石翻动 ,此鸟禁时 ,常作是

步。禹遂模写其行 ,令之入术。自兹以还 ,术无不

验.因禹制作 ,故曰禹步。”反映禹步是在南海之滨首

先发展起来。岭南善禁咒 ,道教也有禁祝法。“天上

有常神圣要语 ,时下授人以言 ,用使神吏应气而往来

也。人民得之 ,谓为神祝。”[9 ] (P181)有学者指出 :葛洪

《抱朴子内篇》有许多“禁咒之法”,如禁虎、蛇 ,止血

续骨都是南方民族之术。[10 ] (P188)据上可知 ,岭南巫

俗与道教文化有许多相似或相通之处 ,有的甚至是

道教某些内容的渊源 ,岭南庞杂的巫仪和巫俗表现

出来的狂热 ,为道教南传发展提供了一些效法雏形。
(二)岭南图腾、神仙崇拜与道教信仰一致

古代岭南气候炎热多雨 ,自然现象变幻莫测 ,野

兽出没频繁 ,人们对自然物由敬畏而产生图腾崇拜。

岭南图腾崇拜主要有两种 :一种是羊、狗、龙、蛇、鸟
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等实物类的图腾崇拜。以羊为图腾崇拜 ,源自先秦

五羊南下遗穗州人 ,并且“羊化为石”,变为五羊石 ,

成为图腾崇拜的积淀。以狗为图腾崇拜 ,在岭南也

不少 ,有学者研究后认为是狗羊错位所致[11 ]。以龙

或蛇为图腾崇拜相当普遍 ,有学者认为 :它“反映了

百越民族崇拜龙 (蛇)图腾 ,由图腾崇拜转向民族始

祖崇拜”[12 ]。以鸟为图腾崇拜也不少 ,鸟被看作岭

南先民之祖 ,张华《博物志》卷九云 :“越地深山中有

鸟 ,如鸠 ,青色 ,名曰冶鸟。⋯⋯越人谓此鸟是越祝

之祖。”另一种是以具体行动来表达抽象观念的崇

拜 ,如岭南先民用断发、文身等行为 ,表达祈求避邪

免灾的观念 ,《淮南子·原道训》云 :“九嶷之南 ,陆事

寡而水事众 ,于是 ,民人被发文身 ,以像鳞虫 ,短绻不

绔 ,以便涉游。”其注云 :“文身 ,刻画其体 ,内墨其中 ,

为蛟龙之状 ,以入水 ,蛟龙不害也 ,故曰‘以像鳞虫’

也。”古代岭南的图腾崇拜 ,把羊、狗、龙、蛇、鳄、虫、

鸟等自然物当作本族保护神或标志物加以崇拜 ,实

际上是自然崇拜和祖先崇拜的结合。

图腾崇拜作为岭南土著文化的一个重要内容 ,

其文化底蕴吻合道教的生成和发展。道教重视敬天

崇祖 ,如葛洪的《抱朴子内篇·微旨》就有“万物有灵”

观念 ;又如在道教的神谱中 ,就有东王公、西王母和

黄帝、尧、舜、禹等华夏族祖先神。可见 ,岭南图腾崇

拜与以万物有灵论信仰为基础的道教有共同语言 ,

由岭南图腾崇拜直接派生出来的宗教信仰 ,为道教

南传提供了适宜的社会氛围。

岭南的神仙传说渊源甚远 ,流传极广 ,其说必有

所本 ,它实际上是将岭南区域内人们的生活经历和

企求 ,以一种美好又神奇的方式自然地加以表述 ,应

是古代某些史实的反映 ,是文化积淀的产物 ,正如马

林诺夫斯基指出的 :“神话底功能 ,乃在将传统溯到

荒古发源事件更高、更美、更超自然的实体而使它更

有力量 ,更有价值 ,更有声望。神话是一切文化的必

要成分之一。”[16 ] (P127)透过传说 ,可见神仙信仰思潮

在岭南社会有广泛传播和强烈反响。

岭南还存在服食成仙的现象。西汉南越王墓出

土有雄黄、赭石、紫水晶、硫磺、孔雀石等五色药石和

铜杵、铜臼、铁杵等配药用具。还有一只铜承露盘玉

高足杯 ,被认为是墓主人南越王赵 生前用来服食

药石的特殊用器。[17 ] (P141)五色药石是长生的灵药 ,

葛洪在《肘后备急方》卷三云 :“凡服五石 ,护命延

生。”表明秦汉时期岭南统治者已经有学仙做仙的观

念 ,且掌握炼制和服食仙药的技术 ,以祈求长生不

老。土著人士也有服食丹桂的 ,刘向《列仙传》卷上

云 :“桂父者 ,象林人也。常服桂及葵 ,以龟脑和之 ,

千丸十斤桂。⋯⋯道播东南 ,异世莫违。”桂父因之

成为岭南本土神仙的代表。

神仙传说是道教的思想基础 ,神仙信仰是道教

的基本教义和信仰核心 ,岭南的仙话传说和炼服活

动 ,与道教以超越死亡病痛、炼服仙药、追求长生成

仙的宗旨正好接上轨。两晋之际 ,葛洪闲养罗浮山

多年 ,他著的《神仙传》,恐怕也是受到岭南神仙信仰

的影响 ,关于这点 ,拟另文专述。

上述可见 ,岭南古朴的俗信有着丰富的想象力

和抽象的思维方式 ,有着乞求自然力护佑的愿望和

“征服”自然的法术 ,也有着对长生不死的希冀和研

制仙药的实践 ,这与道教长生成仙信仰、斋醮科仪道

术和“抱朴”精神是不谋而合的 ,可以说 ,两者有着相

同或相似的基因和质子 ,实际上是“同源互感”,同类

相生。岭南俗信与道教的这种亲缘关系 ,有利道教

的南传发展。

三、　人缘

此处“人缘”,是指人文社会之缘。古代岭南政

治气候宽松 ,社会相对安定 ,与道教颇有人缘关系。
(一)宽松的岭南政治符合道教逍遥自在的品性

岭南位于我国的南端 ,“三代以前 ,是为荒

服”[18 ] (卷一八八岭南序略)。由于地理位置的特殊性 ,岭
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南自三皇五帝时代起 ,就享受“南抚”优待。如尧“治

天下 ,南抚交趾”[19 ] (节用) ,甚至传说他亲自到过广东

含 (今英德境内) ,“含 县有尧山 ,尧巡狩至于

此”[20 ] (P183)。舜继尧后也“南抚交趾”[21 ] (少闲) ,也传

他亲自南巡 ,“践帝位三十九年 ,南巡狩”,因积劳成

疾 ,最后“崩于苍梧之野”[5] (五帝本纪)。古籍的记载 ,反

映了中原与岭南很早就有往来 ,甚至有经济和文化的

交流。同时 ,岭南得到“南抚”的特殊照顾 ,政治气候

较为缓和、宽松 ,有着相对独立和自由的发展空间。

更为重要的是 ,“南抚交趾”还有另一番意味 ,一

般被看成是儒家教化南暨的象征 ,但自汉代以后的

有些史书 ,尤其是道教典籍却有截然不同的诠释 ,如

对虞舜就非常明显。东汉蔡邕在《汉九嶷山碑》碑文

中称 : 虞舜是“解体而升 , 登此崔嵬 , 托灵神

仙”[22 ] (卷七九疑山引)。汉末牟子也认为帝舜南至苍梧

是“不死而仙”[23 ] (卷一理惑论)。道典更有详尽的记载 ,

如《无上秘要》卷八七引《洞真琼文帝章经》云 :“北戎

长胡大王献帝舜以白琅之霜 ,十转紫华服之 ,使之长

生飞仙 ,与天地相倾 ,舜即服之而方死 ,葬苍梧之

野。”作为儒家圣王虞舜的南抚交趾 ,被冠以一种不

同于北方正统儒学而极具道教色彩的形象 ,似乎凸

现了作为荒服的岭南 ,与道教具有某种不解之缘。

实际上 ,秦朝以前 ,岭南主要处于无君和无礼治

状态 ,如《吕氏春秋·恃君览》所说 :“扬汉之南 ,百越

之际 ,敝凯诸、夫风、余靡之地 ,缚娄、阳禺、 兜之

国 ,多无君。”直到秦末 ,赵佗建立南越国 ,岭南仍是

自成一体 ,“佗之自王 ,不以礼乐自治以治其民 ,仍然

椎结箕倨为蛮中大长 ,与西瓯、骆、越之王为伍 ,使南

越人九十余年不得被大汉教化”[24 ] (卷八真粤人)。秦汉

以降 ,岭南虽已被开辟为封建帝国的疆域 ,但封建王

朝的统治长期局限在一些交通要道和郡县治所附

近 ,其余大部分地区基本上仍处于无君主的部族状

态。“越 ,方外之地 ,断发文身之民也 ,不可以冠带之

国法度理也。”[4 ] (严助传)表明古代岭南 ,远离封建统

治权力中心 ,是一块天高地远、皇帝鞭长莫及的逍遥

乐土 ,这正好符合仙道的逍遥自在品性。

与儒学相比 ,道教无论其思想或其行为都带有

异端成分。首先 ,就其思想而言 ,道教游离于政治 ,

有学者指出 :“中原文化更具现实国家政治色彩与人

文 (伦理)倾向 ,而南方则诚然还笼罩于人与自然不

分的神秘的 ,同时又是浪漫、野性 (无规范)的氛围之

中。”[25 ] (P102)岭南地处边陲 ,远离中原文化中心 ,是

较难接受儒家思想体系的 ,倒是更多地接受了以道

家思想为主导的荆楚文化 ,正如屈大均所说 :岭南多

有“屈宋流风”[15 ] (卷十二粤歌) ,正因为受正统观念影响

不多 ,岭南思想表现得较为开放和灵活 ,容易接纳和

生成具有创新性和异端性的思想观念。其次 ,就其

人员而言 ,大多数的道教中人都是疏离正统儒学的

异端分子 ,他们都有奔赴岭南这块“化外之地”和“逍

遥乐土”的欲望和行动 ,如桓玄为逃避权臣所忌 ,自

求到广州任刺史[26 ] (桓玄传) ;又如会稽山阴人杨方 ,为

着“闲居著述”,“求补远郡”,最后到了岭南任高梁太

守[26 ] (杨方传) ;再如葛洪也是为着“优游闲养 ,著述不

缀”,请求到交趾任句漏县令[26 ] (葛洪传) ,并最终在岭

南罗浮山完成道教仙学理论体系。这些都表明岭南

这块“化外之地”,与道教颇有人缘。
(二)安定的岭南社会为道教乐至的净土

秦汉以来 ,岭南社会稳定 ,与中原的政治动荡、

战乱频繁形成鲜明对比。秦末 ,各地“诸侯起兵 ,独

南海晏然”[24] (卷五任嚣)。汉初 ,“立佗为南粤王 ,与剖符

通使 ,使和辑百粤 ,毋为南边害”[4 ] (西南夷两粤朝鲜传) ,双

方保持友好往来 ,“汉越无兵争流血之惨 ,而生灵地

免涂炭”[27 ] (第九册第二章)。两汉之际 ,中原经受王莽之

乱 ,“民饥饿相食 ,死者数十万 ,长安为虚 ,城中无人

行”[4 ] (王莽传)。反之 ,岭南相安无事 ,人们继续过着

男耕女织的平稳生活 ,“男子耕农 ,种禾稻苎麻 ,女子

蚕桑织绩 ,亡马与虎 ,民有五畜”[4 ] (地理志)。及至魏晋

南北朝 ,北方先后爆发黄巾起义、“八王之乱”和“永嘉之

乱”,结果“中野何萧条 ,千里无人烟”[28] (卷二○) ,但岭南

依然相对安定 ,“开土列郡 ,爰建方州”[29] (南中志附交趾) ,在

广州和韶关发现晋代石刻 :“永嘉世 ,九州荒 ,如 (吾)广

州 ,平且安。”④可见 ,岭南国泰民安 ,年丰物足。

岭南社会稳定 ,既为百姓提供了一个安定的生

存环境 ,也为仙道修炼提供了一块净土 ,牟子云 :“灵

帝崩后 ,天下扰乱 ,独交州差安 ,北方异人 ,咸来在焉 ,

多为神仙辟谷长生之术。”[23] (卷一理惑论)能为神仙长生

辟谷之术的人 ,无疑都是修道之人 ,他们看中岭南的

安定 ,慕名而来 ,如出身著名天师道世家的许靖 ,《三

国志·蜀书》记他“走交州以避其难”。又如葛洪 ,《抱

朴子外篇·自叙》称他 :“正遇上国大乱 ,北道不通 ,而

陈敏又反于江东 ,归途隔塞 ,⋯⋯遂停广州。”从事传

道播道活动 ,并最终创立了岭南道教圣地。

综上所述 ,古代岭南殊异的地理环境和独特的人
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文环境 ,与道教有着不解之缘 ,地缘、亲缘和人缘 ,正是

各种因缘际会 ,促成了道教在岭南的迅速传播和发展。

　　本文为广州市哲学社会科学发展“十五”规划

2004年度课题资助项目。

【注释】

①　此处采用习惯上的说法 :以五岭为分界线 ,五岭以北称

为岭北 ,五岭以南称为岭南。

②　周钊韬先生将巫术从内容和施行方式上分成三大种类 :

一为感致巫术 ;二为染触巫术 ;三为反抗巫术。参见《中

国古代巫术》第 12～15页 ,中山大学出版社 1999年版。

③　五帝指太 、炎帝、黄帝、少 、颛顼。五神指句芒、祝

融、后土、蓐收、玄冥。五祀指祀户、祀灶、祀中　、祀门、

祀行。五方道君指东方青灵始老、南方丹灵真老、中央混

元黄老、西方皓灵玄老、北方五灵玄老。参见葛兆光《道

教与中国文化》第 38、75页 ,上海人民出版社 1987年版。

④　实物在广东博物馆内。
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On the southward spread of Taoism
WANGLi2ying

( School of Humanities and Social Sciences , Guangzhou University , Guangzhou , Guangdong 510405 , China)

　　Abstract : The different geography and remarkable humane environment in ancient LingNan predestined the relation2
ship with Taoism. Various causes , such as geographical ones , kinship ones , and its popularity among people had led to

the southward spread of Taoism.

　　Key words : Taoism ; southward spread of Taoism ; geographical cause ; kinship cause ; popularity
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