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“道法自然”与生态平衡 Ξ
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　　摘　要 : 道家“天人合一”的宇宙观 ,“见素抱朴”、“知足不辱”的价值观与人生宗旨 ,对处理人与自然关系 ,建立

现代生态文明 ,处理人与人之间关系 ,确立社会平等原则 ,从而实现可持续发展有重要意义。
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　　可持续发展作为一种新的发展观 ,旨在指引人们走一条自然—人—社会相互协调的可持续发展道路 ,它

呼唤着人类新的生态文明和新的社会公平原则的建立。对于如何走可持续发展的道路 ,人们正在不断探索 ,

但其中有一个重要问题不能忽视 ,那就是除了依靠科学技术的进步和其他各种社会力量的协调配合之外 ,还

需要精神文明的支持和推动。在这方面道家哲学的有关思想给人类提供了发人深省的智慧 ,在今天愈来愈

显出其独特的价值 ,值得我们研究和借鉴。

一、“天人合一”的宇宙观有助于建立新的生态文明

在哲学中 ,与生态环保密切相关的问题就是人与自然的关系问题。人与自然的关系 ,在中国哲学思想史

中又被称作“天人关系”,并且为历来的思想家所重视。《老子》是中国古代最早的比较系统地论述天人关系

的著作之一。老子哲学 ,博大精深 ,源远流长。其中关于天人关系的精辟见解 ,对中国古代处理人与自然关

系 ,对当代正确处理人与自然关系 ,重建新的生态文明 ,实现社会可持续发展也具有重要的现实意义。

(一)“道”的整体观念是正确处理人与自然关系 ,建立生态文明的出发点

在道家哲学中 ,“道”是天地万物的根源和基础 ,它是在天地万物之前就有了的 ,世界上的一切 ,包括天地

万物和人 ,都是从这个“道”中所生的。道家的宇宙观首先所看到的就是天地万物是一个整体 ,因为 ,从包括

人类在内的天地万物的共性来看 ,它们都含有“阴阳”,都是由阴阳二气妙合而成的。所谓“万物负阴而抱阳 ,

冲气以为和”, (《老子》第 42章)从天地万物发生的本质看 ,它们都是同一个道。道是如何产生天地万物的

呢 ?《老子》对此阐述说“道生一 ,一生二 ,二生三 ,三生万物”, (《老子》第 42章)表明道为宇宙之本质 ,“一”是

道所产生的元气 ,“二”为元气所产生的阴阳二气 ,“三”为阴阳所产生的天、地、人三才 ,人与天地共同生养万

物。由此指出“道”既是万物之宗 ,又是万物之始 ,更是万象之源 ,它把天、地、人宇宙万物都连贯成一个整体。

这就突破了中国古代哲学中以政治、伦理为轴心的局限 ,把思考的范围扩展到整个宇宙 ,树立起朴素的整体

观念 ,并由此出发来审视人间的各种事物和问题。按照这种观点 ,人本来就是自然的一部分 ,“人法地、地法

天、天法道、道法自然”, (《老子》第 42章)人以地为法则 ,地以天为法则 ,天以道为法则 ,道的法则就是自然而

然、本来如此的。道家哲学中关于人是自然界的一部分 ,人应当师法自然的思想 ,实际上就是中国古代最早

的一种“天人合一”论 ,对此后来的庄子做了进一步概括 ,庄子说 :“万物一体”,“天地与我并生 ,而万物与我为

一。”“傍日月 ,挟宇宙 ,为其吻合”。(《庄子》齐物论)道家这种万物一体 ,天人合一的整体观念 ,对正确处理人
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与自然关系有着深远的影响。道家哲学思想中对人与自然关系的观点 ,正是从这样一种“天人合一”的基本

思想出发的。既然人与自然本是混然一体 ,同根同生的 ,所以道家哲学中便强调天、地、人三气的相互协调 ,

道家早期的经典著作《太平经》指出 ,在人与万物之中 ,人“为万物之师长”。应当体察“天道恶杀好生”之意 ,

不要轻意杀伤万物。道家哲学中普遍对于破坏自然 ,杀伤生物给予谴责和惩罚的思想是很有现实意义的。

它的可贵之处在于企图变天人分离为天人合一 ,变天人对抗为天人协调 ,恢复道家哲学中关于天、地、人等宇

宙万物相统一的整体观念。毫无疑问 ,道家思想中的这种整体观念 ,将对当前建立人与自然和谐的生态文

明 ,提供宝贵的思想资料 ,在实现社会持续发展的运动中扮演重要的角色。

(二)“道法自然”是正确处理人与自然关系 ,建立生态文明的核心

在道家哲学中 ,所谓的“天道”就是指天地万物的规律和自然规律 ,道家哲学认为 ,天之道是“自然”、“无

为”的 ,“自然”是依事物的本性自由伸展的状态 ,“无为”是顺其自然而不人为地强加作为 ,“无为”并不是一味

排斥人为 ,所排斥的只是违反自然而随意的强加妄为的那种人为。道家哲学认为 ,道是自然万物所遵循的规

律 ,也是人类行为应遵守的法则。道家哲学一方面主张万物生于道 ,另一方面又主张万物生而有道 ,世界上

的一切生灵都有平等的生存权利 ,对待自然万物 ,人当无为 ,勿妄加干预 ,应当遵循自然规律做事。“知常曰

明 ,不知常 ,妄作 ,凶”, (《老子》第 64章)依照规律按规律做事 ,叫明智 ,不认识规律 ,又要乱作妄为 ,必然导致

凶险结果。这应当是对人们不尊重自然 ,违反自然规律的一种警告 ,这种警告至今仍有重要的现实意义。

反省当前人类所处的恶劣环境 ,诸如因乱伐森林 ,破坏植被造成水土流失 ,因乱改牧场为农田而造成的

沙漠化面积扩大及因工业发展而引起的环境污染和生态失调等严重问题 ,究其主要原因都是人违反自然之

道而妄为的结果 ,对于人类以万物之灵自居 ,并以为自己具有克服或反抗自然规律的自由的无知而狂妄的行

为来说 ,道家哲学的警告 ,真可谓一剂苦口良药。道家哲学思想蕴含着一种重要观念 ,即人类不应以自我为

中心 ,凌驾于万物之上 ,随心所欲地奴役万物 ,而应合乎自然地把自己放在天地间一个较为合理的地位 ,从可

持续发展的观念和高度负责的精神处理好人与自然的关系 ,达到人与自然的和谐相处。否则 ,人类将面临作

茧自缚、自绝于天地的结果。浅薄认识人与自然的关系者 ,对自然妄加干预 ,使用各种手段戕害自然从而造

成人与自然的紧张对立关系 ,彼此之间的亲和性丧失 ,最后人遭到自然界的无情惩罚 ,以致使人类发展处于

危机之中。而深悟人与天地自然之奥妙者 ,按照自然规律做事 ,对自然不妄为 ,则能从这种关系中找到人类

自身应有的地位与作用 ,发现自我的生存与发展 ,并且把这种生存与发展无限期地延续下去。所以道家哲学

的“道法自然”从本质上说提供了解决现代人与自然紧张关系的原则与方案。按照这种原则处理人与自然的

关系 ,社会重新恢复人与自然的和谐 ,在这种新的天人关系的和谐中 ,人类不再以“征服自然”来显现自己作

为万物之灵的力量 ,而是以“参天地之化育”的方式来体现人为万物之灵。道家这种对待人与自然关系的方

式 ,不但不以损害人类自身利益为前提 ,反而是在更高层次上满足了人类利益 ,扩展了人的生存与价值 ,所以

说这种哲学思想是一种可持续发展的思想 ,是对工业文明人与自然关系的超越。

二、“见素抱朴”、“知足不辱”的价值观有助于新的社会公平原则的确立

可持续发展既涉及人与自然的文明关系 ,也涉及到确定人与人及人与社会之间的文明关系 ,人与自然的

关系形成的深层原因是人与人的关系 ,所以在全球范围内真正实现可持续发展 ,除了实现人与自然关系的提

升、建立新的生态文明 ,还应实现人与人关系的提升 ,在可持续发展的框架中 ,人与人关系的基本行为准则是

平等原则。它包括两个方面 :一是横向的代内平等 ;二是纵向的代际平等。道家哲学中倡导的价值观、人生

观与社会可持续发展要求的平等原则有着一脉相承之处 ,所以学习研究道家这些思想对我们建立人与人之

间的新型关系 ,实现社会可持续发展有很大的促进作用。

(一)“见素抱朴”的社会生活准则与代内平等原则

道家哲学赋予“道”以宇宙本体和普遍规律的意义 ,并从其天人合一的思想出发 ,将道分为“天道”与“人

道”,天道指自然的规律和法则 ,人道指人事的规律和法则 ,包括人与社会、人与人的相互关系 ,认为二者是完

全一致、密不可分。而且人与社会、人与人之间关系是影响人与自然之间关系的更深层次的因素。
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在人与社会和人与人的相互关系上 ,道家哲学主张“凡事无大无小 ,皆守道而行 ,故无凶 ,今日失道 ,即致

大乱”[1 ] (p. 21) ,这个道 ,就是指相生相养之道 ,既是“天道”也是“人道”,是天与人的合一 ,也是道家所主张的社

会生活的公共准则。怎样才能相生相养 ,既符合“天道”,又符合“人道”呢 ,它反复指出 :天地间的一切财物都

是属于社会公有 ,“物者 ,中和之有”[1 ] (p. 246) ,“中和有材 ,乐以养人”[1 ] (p. 245) ,“天地乃生凡财 ,物可以养人

者”[1 ] (p. 243) ,故不应为个别人独占 ,为少数人所据已有 ,更不得以此为资本者敲诈和掠夺别人。因此 ,它主张

每个人都要有济世度人的社会责任感 ,强调在社会生活当中 ,每人要遵守社会公则 ,友善地对待他人 ,在人与

人之间要实行互尊互爱 ,有财物的人应当“周穷救急”,“有财相通”;有道德的人也应当以道德救人。它还认

为“天道助弱”[1 ] (p. 703) ,所以反对智者欺负愚者 ,强者欺负弱者 ,少者欺负老者 ,认为这是与天心不同 ,它强调

应当实行人人平等而公平的社会。

这些思想有助于我们建立可持续发展所要求的代内平等原则。代内平等体现的是全球共同利益及发展

的世界性 ,代内平等原则要求 ,任何国家任何地区的发展 ,不能以损害其它国家和地区的发展为代价 ,它意味

着各个国家地区之间权力是平等的 ,同时 ,地区利益必须服从国家利益 ,可持续发展要求的这一平等原则表

明 ,人类只有一个地球 ,地球的资源是人类共同财产 ,大家必须平等地享有。代内平等原则是针对当今在全

球范围内的代内不平等现象而言的 ,发达国家是造成当代环境问题的主要责任者 ,他们是世界资源的主要消

耗者 ,也是污染的主要制造者 ,发达国家以不到世界 1/ 5 的人口 ,消耗着资源总量的 2/ 3 ,发达国家滥用资

源 ,不但阻碍了发达国家的自身的持续发展 ,也使发展中国家持续发展的条件进一步恶化。人类现在为了实

现社会持续发展 ,摆脱目前困境 ,除了在经济、政治、科学技术上寻找出路外 ,在思想境界上深思道家“见素抱

朴”的生活准则无疑是大有益处的。

(二)“知足不辱”的人生宗旨与代际平等原则

道家人生哲学认为 ,人们生命的价值 ,在于遵道、贵德、唯道是求 ,为了求道 ,人们首先就应按照“道法自

然”的思想 ,在生活方式上 ,恪守“知足不辱”的人生宗旨 ,做到恬淡无欲 ,始终保持一种顺应自然的高尚情操 ,

以崇尚节约为荣 ,以攀比奢侈为耻 ,明确主张见素抱朴 ,少私寡欲和“去甚、去奢、去泰”, (《老子》第 29章)不

让永无止境的物质欲望来忧乱个人内心的安宁。两千多年前的老子就指出 ,色、香、味等这些外在的诱惑人

的东西 ,容易让人眼花缭乱 ,使得人心永不知足 ,结果就会使人丧失自己原来的具有的那种素朴无欲的自然

本性 ,从而发生异化 ,破坏人与自然的和谐统一 ,导致人与自然的严重对抗。

道家的人生宗旨与一味追求个人物质利益、拜金主义、享乐主义思想是针锋相对的。这种思想对可持续

发展观所倡导的代际平等有一定的启示作用。代际平等是体现社会未来利益即发展的持续性 ,它要求社会

发展不仅满足当代人的需求 ,还要考虑到下一代人以及子孙后代发展的需求 ,当代人的发展不能以后代的发

展为代价 ,即要对后代的发展给予足够的公平。人类历史是一个延续的过程 ,我们应留给后代人生存发展必

需的资源。代际平等原则的提出主要是针对当代人在无限的物质利益刺激和贪欲的驱动下 ,只顾眼前利益 ,

对资源作掠夺性的开发和利用 ,对子孙资源进行“透支”或“预支”,是一种“吃祖家饭 ,断子孙路”的短期行为 ,

有些人为了金钱和享受 ,只要有利可图 ,便肆无忌惮地破坏自然 ,哪怕是濒临灭绝的珍贵动植物也要大肆捕

杀和砍伐。“杀鸡取卵”,“涸泽而渔”,在这种思想的指导下 ,许多生产企业唯利是图 ,只要有钱可赚 ,便不管

生产的产品是否对环境造成极大的污染 ,对资源的再生造成极大的破坏 ,对子孙后代的发展造成极大的危

害。其结果 ,使子孙后人失去了生存和发展的良好环境和资源 ,使社会发展不能持续。如果当代人都能信守

道家哲学所倡导的“归真返朴”、“知足常乐”的人生宗旨 ,是道则进 ,非道则退 ,面对资源锐减 ,环境恶化的现

象 ,树立起对后代人的强烈责任感 ,把自己的发展与未来人的发展 ,自觉联系在一起 ,则对恢复人类原有的素

朴寡欲的自然本质 ,对建立当代与子孙后代平等发展原则 ,实现社会发展的可持续性有不可估量的作用。
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之中”,[6 ] (p. 40)乃是十分委婉地指出了美国内政外交上的一系列失策是缺乏国家、民族责任意识的表现 ;而卢

瑟·S·利德基指出的“及至 60年代 ,社会历史学家则将美国文化中的贫困与种族歧视现象和盘端出 ,打掉了

美国‘事物’的一些傲慢威风”,[7 ] (p. 30)则是直言不讳地对美国政治文化的严厉批评。

美国长期颐指气使的直接后果 ,招致了极端主义、种族主义分子的对美国的 2001年 9月 11日的恐怖袭

击事件。我们反对任何形式的恐怖主义与恐怖事件 ,然而 ,维护民族与国家的独立不羁都不应该成为施行

“单边主义”政策及无休止暴力产生的理由。面临 21世纪环太平洋区域的政治、经济、文化的广泛合作与交

流 ,美国如何重建理想的文化格式 ,发扬其文化优势 ,避免重蹈历史之覆辙 ,则是需要今后历届政府深长思之

的。
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On the Transplantation , Integration and Reconstruction of American Culture

———A Preface for The Study of American 20th- Century Culture
GU Sheng

(Department of Science and Technology ,Changshu College ,Changshu 215500 ,China)

Abstract :With a full view to American 20th- Century Culture ,the multiple coloful features of American culture

and national disposition are indebted to the wide absorption and active transplantation of foreign cultures ,the em2
phasis on the research of human subjectivity ,and the value coneept and the rational thinking mode of adhering to

parctice and seeking truth. However ,with the coming of late capitalism ,the issues of the imbalance of American

national cultural st ructure and how to reconstruct ideal cultural patterns should be paid attention to by American

learned scholars.

Key words :American culture ;cultural t ransplantation ;cultural integration ;cultural pattern ;reconstruction
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Taoist Thought of philosophy and Sustainable Development
GAO Yue-lan

(Deparment of laws , Nanjing Audit Institute ,Nanjing 210029 ,China)

Abstract : This paper discusses the significance of Taoist thought of philosophy for sustainable development .

Taoist universe view of“harmony between man and nature”and its life outlook of“helping each other”“return2
ing to nature”will help to deal with the relations between man and nature ,and those between man and man ,

which will greatly promote the establishment of ecological civilization and socialy equal rule. As a result , Taoist

thought of philosophy will play an important role in realizing sustainable development .

Key words :Taoist school ; Taoist thought of philosophy ;sustainable development ;relation
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