
C
H
IN
A
TA

O
ISM

2008.6

道教论坛

一、道是宇宙的无限生机和能量
中国人喜欢说“求道”、“学道”、“明道”、“行

道”、“弘道”，中国人相信宇宙、社会、人生中有终极
的真理，它指示出一条最健康的路，那就是道。循此
而为，是为有道；沿此而行，是为正道。那么道究竟
是什么？老子说“道可道，非常道”，可见道的真义是
语言难以充分表述的。但他写的《道德经》五千文却
透露出道的奥秘之所在，其实就在一个“生”字上。
道的特点：一是能生万物而非他物所生，故曰：“道
生一，一生二，二生三，三生万物”，“万物恃之以
生”；二是生生不息，永无止期，故曰：“虚而不屈，动
而愈出”，“绵绵若存，用之不勤”，万物皆有生有灭，
而宇宙的生命是无穷的；三是生而不宰，寓于万有，

故曰：“生而不有，为而不恃，长而不宰”，道不同于
兼造物主与主宰者于一身的上帝，“道法自然”，“爱
养万物而不为主”。用今天的话语来说，大道就是宇
宙无限的生机和能量，敬仰大道就是敬仰宇宙的生

命。而宇宙的生命正体现为万物的生命，川流不息，
多姿多彩。道家是生命的哲学，道教是重生的宗教，
道文化就是生命文化，生命至上，生命是最高的价

值取向，它的要义就是要求人们效法大道生生不

息、生而不有的精神，去重视生命，热爱生命，保护
生命，优化生命，让人与万物的生命健康发育、活泼
自然。大道离我们不远，就在生活之中，凡是有生命
的地方就有道。在我们周围的人们、动植物和整个
的生存环境，凡具有活力、向上、愉悦、真实、和谐、
尊严的生命，就是有道的生命，体现大道的光辉。凡
出现僵化、枯萎、破坏、杀戮、伪诈、贪婪、争夺等一
切有害于生命的现象，就是无道的状态，偏离了大

道，灾难就会接踵而来。近代道学大师陈撄宁称道
文化为“生本主义”，可谓得其真谛。
二、道昭示了人类文明发展的主要方向
人类文明由多民族多地域的文化组成，各有自

己的特色和进路，同时又给人类文明不断增添普世

价值的内涵，形成多样性的互补和共进。在人类社

会发展过程中有前进，也有曲折和倒退，文明与野

蛮交织，文化与愚昧并存。然而人类文明有一个共
同的发展方向，那就是使个体的生命、群体的生命、
万物的生命越来越顺畅健全，越来越幸福安康，使

社会充满活力，使地球充满生机，而这就是大道所

指引的方向。
以道治世，就必须坚决反对侵略战争和恐怖活

动，防止核战争爆发，实行民族和解，推动文明对

话，维护全体人类的生命安全。
以道治世，就必须以人为本，把群众的生命和

健康放在第一位，尊重人权，实行民主，使百姓自

化、自正、自富、自朴。
以道治世，就必须以民生为重，发展经济，改善

全体人民，尤其是弱势群体的生活，“损有余而补不
足”，做到无弃人、无弃物。
以道治世，就必须高度重视安全，保障生产安

全、医疗安全、学校安全、食品安全、交通安全、社区
安全、旅游安全，把事故伤亡率降到最低点。
以道治世，就必须认真贯彻德、智、体、美、劳全

面发展的教育方针，切实纠正忽视人格养成、片面追
求升学率的应试教育弊病，使青少年在生理生命和

文化生命两个方面都能生动活泼健康快乐地成长。
以道治世，就必须保护环境，节约资源，维持生

态的平衡和多样性，建设环境友好型社会，使美丽

的地球长久地生机勃勃、仪态万千，成为人类宜居
的家园。
总之，善待生命、提高生命可以成为社会文明

程度的根本标志。
三、道给我们提

供了养生的智慧和方

法

每个人都珍惜自

己的生命，希望活得

幸福而长久。但不是
每个人都真正懂得如

道是不息的生命活力
牟钟鉴
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何优化自己的生命，往往做出许多自损生命的蠢

事，“虽智大迷”，令人惋叹。老子道学的养生之道教
人处理好生命体面临的两大问题：一是生命体与外

在事物的关系，二是生命体内部性与命的关系。
人不同于动物，一要生存，二要发展。财富的增
加改善了物质条件，使人不仅能够维持生活，还可

以享受生活。财富是劳动的结晶，名誉是贡献的回
馈，权力是社会的责任，都应该用在改善民生、鼓励
创造、利益社会上面，因此它们都是为人生服务的，
它们本身不是目的。有些人不然，舍命求财，以身殉
名，危己弄权，丧失了自我，使自己成为财奴、名奴、
权奴，同时也在损害他人与社会。老子早就提醒人
们，要好好想一想：“名与身孰亲？身与货孰多？得与
亡孰病？”生命与身外之物哪一个对人更重要？这是
一个养生学的基本算题，对正常的人不成问题，但

有些人往往利令智昏、名让心迷、权使性曲，使其丧
失理性。古往今来不断出现的贪官、罪犯、野心家，
总是损人害己，说明他们没有通过道家养生学的考

试，有的至死不悟，真乃愚蠢至极。把名、利、权看得
淡一点的人，不仅有助于养生，也能更明智地恰当

地使用名、利、权，让别人受益。
道家认为人的生命是二重的，一是性，二是命。

按照《性命圭旨》的说法，性是人的灵明慧觉，命是
人的气血生身。陈撄宁大师说：“性即是吾人之灵
觉，命即是吾人之生机。”所谓“性”，实指人的心理
生命；所谓“命”，实指人的生理生命。此二重生命俱
健康，才能使整个生命体健康。由于环境污染、生活
无度、竞争激烈、功利至上，现代人在心身两方面都
患有许多新的疾病，需要加强心理和生理的治疗与

调适。道家“性命双修”的养生之道，可以给世人以
诸多的启示。性功重在炼神，使精神超然物欲，善良
清静。命功重在炼气，开发生命潜力，充实生命能
量。两者又互动相生，以生理变化心理，以心理变化
生理，不断炼精化气，炼气化神，使生命层位渐次升

高。同时还要内外兼修，功行两全，把养生与行善结
合起来。道家养生，强调清心寡欲。人的欲望不可
无，又不可过度，一旦泛滥，便如同洪水猛兽，冲击

道德与法制，破坏人间的安宁。要处理好人与物的
关系，心与身的关系，关键在于以道化解贪欲。老子
说：“罪莫大于可欲”，“化而欲作，吾将镇之以无名
之朴”;庄子说：“嗜欲深者其天机浅”。当代社会，功
利主义流行，贪欲膨胀泛滥，社会深受其害，健康深

受其害，用道的生命智慧加以化解，使人真正找到

生命的价值和意义，当是有效的处方。道的生命学
不单可以增加生命的长度，也能加深生命的厚度，

使生命有持久性、内含性和回弹力，有韧性有活力，
有助于承受挫折和挑战。道的生命学还能扩大生命
的广度，使“小我”变成“大我”，具有善利万物而不
争的水德，“既以为人己愈有，既以与人己愈多”，此
即是得道者的大生命。
四、神仙是理想的生命状态
道家追求的神仙境界历来有不同的解释。早期
神仙家认为通过炼养，人能得道成仙，可以长生不

死，变化神通。后期全真道放弃肉体长生的追求，而
注重精神解脱，要义在消除心灵的烦恼与约束，如

王重阳所说：“真性不乱，万缘不挂，不去不来。”民
国年间陈撄宁大师力图把仙学改造成为一种生命

科学，企望用炼养的方式，把普通凡胎俗体升化为

超常的有特异功能的高级生命体。从道教信仰者的
角度，相信神仙实有，修道成仙，理应得到他人的尊

重。从世俗学人的角度，则可以吸收道家神仙思想
的营养，用哲学的方式，给予“神仙”以现代的创造
性的解释，为人生之路提供一种健康的选择。
“神仙”可以解释成为一种理想的生命状态。神
仙有“四大”：大寿数，大功德，大智慧，大自在。
所谓大寿数，是指人通过内养外炼，达到身心俱

健，保持良好的生活方式，活到八九十岁以上，做健康

的老人，尽其天年，争取最后不是病死，而是老死。
所谓大功德，是指人要济世利人，为社会为民

众做好事，不做坏事，还要做大好事，积大功德，使精

神生命充实长久，这就是老子说的：“死而不亡者寿。”
所谓大智慧，是指人要大聪明小糊涂，在物质

利益和小事情上有不争之德，在大事情上能明辨是

非，有洞察力，有预见性，有自知之明和知人之明，

而且大智若愚，淡然自处。
所谓大自在，是指人要从容自然，乐观豁达，挥

洒自如，心灵上始终保持自由逍遥的状态，不是应

付生活，而是驾驭生活，在繁忙中游刃有余，不断回

归真朴与自然。
人如果做到“四大”，那么他就是现实生活中的

活神仙，是值得人们敬仰和效法的。这样的生命境
界是很高的，虽不能至，而心向往之，我们的生活就

会变得更加美好。
（作者单位：中央民族大学哲学与宗教学系）
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