
敦煌本《六十甲子历》与道教
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摘要 : 敦煌本《六十甲子历》是流行于晚唐五代宋初时期的占卜书 , 且不见于传世文献。本文主

要考察了敦煌 《六十甲子历》的形成与道教之间关系及其文本特点。
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敦煌文献所出《六十甲子历》是曾经流行于敦煌地区的占卜类文献 , 对社会生活、

民间文化诸方面有着深刻的影响 ; 而且该类文献不见于传世典籍 , 因此文献价值弥足珍

贵。本文试图从道教的角度考察 《六十甲子历》的形成与道教之间的关系 , 并就教于方

家。

一

根据黄正建先生的考察 , 敦煌文献中属于 《六十甲子历》的写卷计有 5件 , 即 P.

3281、P. 3685、P. 4680、Дx04960、S. 6182。① 其中 P. 3281和 P. 3685实可拼合为

一件文书 , 不过中间有缺损。② 其中 P. 3281写卷内容丰富 , 计有 327行。内容系按照

六十甲子日序叙述每天的吉凶宜忌 , 属于占卜术的时日宜忌类内容。现残存内容为从辛

丑以下至庚申计 20个干支日 , 每日内容约有十八九行左右 , 内容中间时有双行小注 ,

或说明不同传本的文字异同 , 或详细揭示内容 , 虽然字体不佳而书写工整认真。论其抄

写时间 , 行文不避 “丙”字讳 , 故当为晚唐以后的作品。又其背面抄有 《阎英达状》、

《宅经》、《马通达状》、《周公解梦书》、《布萨文》, 据郑炳林先生研究 , 《马通达状》

写于咸通八年。③ 由此可知 , 正面的内容写于咸通八年以前。其每个条目的具体内容都

比较长 , 涉及到日常生活方方面面的吉凶宜忌 , 包括每日干支本命神、十二月建除 , 五

姓、见官、上书、嫁娶、市买、祀神、解除、厌鬼、镇宅、治病、病程、人神所在、裁

衣、冠带、剃头、沐浴、立舍、修造、毁屋、治井灶厕门、作碓硙、酿酒、种植、出行

方位、移徙之吉凶 , 各种生理感受预兆、梦兆、器物休咎、精怪预兆等杂占内容 , 保

日、义日、专日所宜。显然其择吉内容绝大多数与敦煌具注历日的历注内容雷同 , 杂占
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内容则不见于具注历日 , 但在敦煌占卜尤其是杂占性质的写卷有相似乃至相同的内容。

同时 , 具注历日是按每年、每月、每日的时间顺序一一注明 , 《六十甲子历》则是按六

十个干支日顺序注明吉凶宜忌 , 适宜于每个年份 ; 《六十甲子历》具备选择的功能 , 不

具备历日所具有的年神方位、朔闰、月大小、节气、物候等与农事相关的实用性内容 ,

也没有魁罡等神煞及相关宜忌。从这个角度来看 , 其实用性不及具注历日。另外 , 作为

选择术中重要的一项 , 祭祀镇厌等宗教性内容中 , 祭祀、镇、解不同的神灵有吉有凶 ,

多有不但无益、反而有害的情况 , 这与具注历日凡出现祭祀解除镇厌等项均为吉利的情

况有明显不同。如 P. 3281:

　　丁未姓石字叔通 : ⋯⋯水羽是玄 □ ( ?) , 商、角二姓造举百事大富贵 , 宜子

孙 ; 宫、羽、徵三姓用之凶 , 见大官凶 , 见长史自如 , 受职拜谓小迁 , 奏表上书不

吉 , 嫁娶无子 , 内妇吉 , 买物吉 , 正月此日买物千倍百卖 , 吉内奴婢秋冬内吉内牛

马凶一云寄居吉 , 治牛马吉内犬鸡吉 , 内财吉 , 祀天神 , 祀大神 , 祀先人吉一云祀

先人入微 ( ?) 也祀土公一云遭官有死祀灶保人 , 祀宅神凶 , 祀外神杂神凶 , 祀水

神凶 , 解除去殃大吉 , 祠祀鬼不在内 , 辰时神在家 , 解殃遣祟 , 祟出 , 主人大富

贵 , 吉 ; 厌百鬼 , 鬼南出八百里。病者自差⋯⋯镇宅凶 ; 煞妇人 , 伐女子。⋯⋯未

精魅 , 称主人者羊 , 称吏者廉章。保日入官视事 , 移徙嫁娶 , 祠祀 , 所冠带 , 宝内

六畜 , 起土 , 玄武盖乃至”皆大吉。 (按 , 据其他条目相应内容 , “宝内六畜 , 起

土 , 玄武盖乃至”大致当为 “市买纳六畜 , 起土 , 立屋 , 盖屋”之误抄 )

选择时日宜忌的方术在汉代以前已经十分流行。在道教产生以后 , 道士们在修炼求

仙及举动百事方面无不讲求时日的吉凶 , 所以择日之术是道教的一项十分重要的方术内

容 , 传统的宜忌选择之术在道教中有着极大的发展 , 而后世的择吉术在其形成和发展中

也有很多道教的创造。敦煌所见 《六十甲子历》中有一些与具注历日相区别的特征性内

容 , 本文以为其形成与道教有着密切的关系。

二

《六十甲子历》中的一些特征性内容及与道教之间的关系 , 主要表现在以下几个方面。

第一 , 使用了道教的本命之神。

见于《六十甲子历》中每个干支日的神灵名目并不是随意而为的 , 其实际为在道教中

行用已久的按照六十干支日创造的本命之神。关于本命神的名目见于 P. 3685卷的有 “辛

丑姓卫字公卿”; 见于 P. 3281卷的有 : “壬寅姓丘字孟卿”, “癸卯姓苏字他家”, “甲辰

姓孟字非卿”, “乙巳姓唐字文章”, “丙午姓魏字文公”, “丁未姓石字叔通”, “戊申姓范

字百阳”, “己酉姓成字文张”, “庚戌姓史字子仁”, “辛亥姓左字子行”, “壬子姓厝字上

卿”, “甲寅姓明字文章”, “乙卯姓戴字公阳”, “丙辰姓霍字叔慕 ( ?)”, “丁巳姓崔字臣

卿”, “戊午姓从字元光”, “己未姓壬字元通”, “庚申姓世文阳”。见于 Дx04960的有 “辛

卯姓即字子良”, 见于 S. 6182卷的有 “丁未姓石字叔通”。

以上众多神灵名目比较多见于道教经典 , 而且有些道经是专门讲述这些内容的。明
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《道藏》收有 《六十甲子本命元辰历》1卷 , 该经不题撰人 , 然内容形成当比较早 , 《道

藏提要》云 : “《隋书·经籍志》著录 《元辰历》1卷 , 或与本篇有关。”① 又 , 《隋书·

经籍志》还载有《六十甲子历》8卷 , 已佚。按道教的说法 , 本命元辰指人之生日 , 天

上每日都有值日神 , 按天干地支有六十甲子神 , 每人出生日之值日神 , 即是其本命神 ,

《六十甲子本命元辰历》正是用以推算各人的本命元辰 , 详述六十甲子神的姓名、所属

星宿和从官人数等。如 《六十甲子本命元辰历》曰 : “甲子本命王文卿 , 从官十八人 ,

贪狼星 , 元辰乙未杜仲阳 , 十六人⋯⋯甲辰孟非卿 , 从官十四人 , 甲戌本命展子江 , 从

官十四人 , 禄存星 ; 元辰已巳唐文卿 , 从官十二人。女。癸卯苏他家 , 从官十一人

⋯⋯。”② 将敦煌 《六十甲子历》中的诸神与 《六十甲子本命元辰历》本命元辰诸神相

比较 , 名目称谓大多相同 , 有一些不同者主要是姓名中的个别文字之异 , 而不是全面的

不同。如辛丑神 “卫公卿”作 “林卫卿”, 乙巳神 “唐文章”作 “唐文卿”, 戊申神

“范百阳”作 “范伯阳”, 己酉神 “成文张”作 “成文长”, 壬子神 “厝上卿”作 “宿

上卿”, 丙辰神 “霍叔慕 ( ?)”作 “霍叔英”, 己未神 “壬元通”作 “时通卿”, 庚申

神 “世文阳”作 “华文阳”, 辛卯神 “即子良”作 “郭子良”, 等。

六十甲子本命元辰神是道教很多斋醮活动中必须涉及的内容。其相关相似的内容在

道教中很早就十分重视 , 并逐渐形成传统。本命神在道教中的形成应该比较早 , 《太平

经》中虽然没有明确的本命神内容 , 但似乎可以看到一些与之相关的内容。《太平经》

曰 : “凡天下之名命所属 , 皆以类相从 , 故知其命所属。⋯⋯受王相气多者为尊贵则寿 ,

受休废囚气多者数病而早死 , 又贫极也。故凡人生者 , 在其所象何行之气 , 其命者系于

六甲何历 , 以类占之 , 万不失一也。故古者圣人深原凡事 , 知人情者以此也。”③ 又曰 :

“人有贵贱 , 寿命有长短 , 各稟命六甲。”④

这里的 “命者系于六甲何历”、“禀命六甲”占人命运吉凶 , 就颇值得注意。从其

他道经看 , 六甲、六丁之神较为常见 , 如形成于东汉时期的 《老子中经》曰 : “汝居世

间 , 当何著于天地 ? 神可畏也。故天置日月、北斗、二十八宿、五星主之 ; 六甲六丁诸

神 , 主行民间。兆汝不知 , 汝甚可畏之。”而在存思修炼法中 , 常呼六丁玉女之法 , 如 :

“⋯⋯思行太清白元气周遍一身 , 还藏丹田中 , 呼其神曰 : 司录、六丁玉女 , 削去某死

籍 , 使某甲长生 , 上为真人⋯⋯”⑤《抱朴子》引 “玉柱丹法”云 : “以华池和丹 , 以曾

青、硫黄末覆之荐之 , 内筩中沙中 , 蒸之五十日 , 服之百日 , 玉女六甲六丁神女来侍

之 , 可役使 , 知天下之事也。”⑥ 又曰 : “甘始法 , 召六甲六丁玉女 , 各有名字⋯⋯。”⑦

甘始为汉末被曹操征聚到洛阳的著名道教方士 , 可见至少在东汉末年 , 六甲、六丁神均
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有具体的名目。《黄庭内景经》中透露了六丁六甲神名 , 这些名目正是见于后世道经及

敦煌 P. 3281等 《六十甲子历》的本命神。《黄庭内景经》梁丘子注谓 : “六丁者 , 谓

六丁阴神玉女也。”并引 《老君六甲符图》云 : “丁卯神司马卿玉女足曰之 , 丁丑神赵

子玉玉女顺气 , 丁亥神张文通玉女曹漂之 , 丁酉神臧文公玉女得喜 , 丁未神石叔通玉女

寄防 , 丁巳神崔巨卿玉女开心之。言服炼飞根 , 存漱五牙之道成 , 则役使六丁之神

也。”① “甲子神王文卿 , 甲戌神展子江 , 甲申神扈文长 , 甲午神卫上卿 , 甲辰神孟非

卿 , 甲寅神明文章。存六甲神名 , 则七窃开通 , 无诸疾病⋯⋯。”②《洞玄灵宝真人修行

延年益算法》“六甲神姓名”云 : “甲子神名王文卿 , 甲戌神名展子江 , 甲申神名扈文

长 , 甲午神名卫上卿 , 甲辰神名孟非卿 , 甲寅神名明文章。凡修行之士 , 常存六甲神姓

名 , 则七窃开通 , 无诸疾病 , 不逢殃祸 , 遇贼呼其日神助之。”③

可见 , 以六甲、六丁为代表的六十甲子本命神之说在道教中源远流长 , 而且用途甚

广 , 它既先天地决定着人的寿夭贵贱 , 又后天地可以延长寿命乃至长生成仙 ; 它游行于

人世之间 , 需要处处防范 , 又可以用道法驱使来侍 , 知天下之事 , 为自己服务 ; 如能常

存六甲神姓名 , 可以开通七窍 , 辟除疾病祸殃等。总之 , 上至长生成仙 , 生命寿夭 , 下

至日常生活 , 无不与之密切相关。《道藏》又有 《元辰章醮立成历》2卷 , 认为人出生

的年月日时 , 如果遇到太岁、魁罡所临 , 或因干支、五行相克 , 则有疾病。本篇根据人

之行年、胎月、本命等 , 以干支、五行相生相克之理 , 推算灾凶及解消之法。卷下有

“推解法”、“推六甲神名及从官数”, 据此可推算吉凶和消灾法。如本命为甲子神 , 按

历推算则所遇恶神为庚辰神 , 应请子神丙寅神消除 , 又请合神己丑神来保护。其中详列

六十甲子神名及从官人数 , 谓 “右六甲六旬神名从官人数如前 , 各从本命行年胎月生月

本命元辰等支干 , 配取所恶之神及子神和释和神保护 , 依名请之也。”④ 可见本命神之

说 , 在道教中愈来愈演化为实用性更强的术数推占、趋吉避凶之术 , 并为道教的斋醮法

事活动提供更多的机会。⑤

由此可见 , 敦煌本 《六十甲子历》中的日辰之神名目渊源当来自于道教系统。且如

“壬寅姓丘子孟卿”、“癸卯姓苏字他家”之类的题名方式 , 使日辰直接以道教神灵的面

目出现 , 这与仅仅题名为 “壬寅”、“癸卯”等日辰称谓的方式含义大不相同 , 而是使

之更加具有了宗教化、道教化的意味 , 使其后的各项具体内容无不与之具有深层次的关

联。

第二 , 日辰吉凶中有保日、义日、专日等内容 , 与道教有一定关系。

保日也作宝日。关于保日和义日的说法 , 原本来自于五行学说 , 早在 《淮南子·天

文训》已经存在相应的说法 : “水生木 , 木生火 , 火生土 , 土生金 , 金生水。子生母曰
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义 , 母生子曰保 , 子母相得曰专 , 母胜子曰制 , 子胜母曰困。以胜击杀 , 胜而无报。以

专从事 , 而有功。以义行理 , 名立而不墮。以保畜养 , 万物蕃昌。以困举事 , 破灭死

亡。”① 在道教经典中 , 则进一步具体化 , 并以 《淮南子》之困日为伐日。其说法在道

教中运用广泛且对其传授渊源有一段神秘的传说。出于东汉时期的古灵宝经 《太上灵宝

五符序》中有 “九天灵书三天真宝”, 谓此是夏禹所撰灵宝文 , 藏于幽洞之中。曰 :

　　夏禹受钟山真人入山水之日 , 当以保日及义日、专日大吉 , 易得道。以制日、

伐日入山必死 , 又欲得六癸之日、六癸之时 , 一名天心 , 一名天同 , 必得度世。保

者 , 支干上生下之日 , 甲午乙巳是也 ; 义者 , 支干下生上之日 , 壬申癸酉日是也 ;

制日 , 支干上克下之日 , 戊子己亥是也 ; 伐日 , 支干下克上之日 , 甲申乙酉日是

也。制日可施符招鬼耳。②

《抱朴子·登　篇》从五行的角度作了进一步的解释 :

　　《灵宝经》曰 , 所谓宝日者 , 谓支干上生下之日也 , 若用甲午乙巳之日是也。

甲者 , 木也。午者 , 火也。乙亦木也 , 巳亦火也 , 火生於木故也。又谓义日者 , 支

干下生上之日也 , 若壬申癸酉之日是也。壬者 , 水也。申者 , 金也。癸者 , 水也。

酉者 , 金也 , 水生於金故也。所谓制日者 , 支干上克下之日也。若戊子己亥之日是

也。戊者 , 土也。子者 , 水也。己亦土也 , 亥亦水也 , 五行之义 , 土克水也。所谓

伐日者 , 支干下克上之日 , 若甲申乙酉之日是也。甲者 , 木也。申者 , 金也。乙亦

木也 , 酉亦金也 , 金克木故也。他皆仿此 , 引而长之 , 皆可知之也。③

关于保日、义日、专日等的用途 , 《灵宝五符序》讲的比较全面 , 即保、义、专日

利于入山水 , 易于得道 ; 制、伐日入山必死 , 而制日可施符招鬼。《抱朴子》及其他道

经则强调吉日利于入山 (也许是由于入水之说不符合道教修行的实际或不常见 , 也许

《五符序》中 “入山水”之 “水”字属于衍文 , 故 《抱朴子》等不取 ) , “登　篇”引

《灵宝经》曰 : “入山当以保日及义日 , 若专日者大吉 , 以制日伐日必死”。《上清修身

要事经》在 “凡道士入山良月吉日禁忌之法”中曰 : “入山良日 , 保、义、专日吉 ,

制、伐日并凶。”并列举各自对应的干支日。④ 显然 , 道士一贯重视远离尘世、入山修

道 , 这一主要用于选择入山修道吉日的说法对道士来说无疑是十分重要的 , 同时也有可

能影响到一般俗众入山、出行谋事的活动。反观敦煌本 《六十甲子历》, 其中关于保日

对有些事宜吉利的说法甚多 , 前引丁未条中便有此内容 , 又如 P. 3281壬寅条曰 : “保

日 , 入官、亲事、移徙、嫁娶、祠祀、冠带、市买、内六畜、起屋并吉。”前端残缺的

辛丑、及后面的癸卯、已巳、辛亥等条也有基本相同的内容。义日、专日凡事吉利的内

容亦有之 , 如庚戌条云 : “义日入官、视事、祠祀、纳六畜、移徙、嫁娶、百事大吉

利。”戊午条也有相同内容。丙午条云 : “专日 , 入官、移徙、嫁娶、立屋吉。”甲寅条

也有基本相同内容。进一步来看 , 在这三个吉日所宜事项中 , 入官、移徙、嫁娶三项与
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出行相关的内容均有 , 其他则或有或无 , 也就是说 , 在三个吉日中 , 核心内容是利于出

行诸事。从对比中可以看出 , 《六十甲子历》中 , 关于保日、义日、专日吉利的说法 ,

均不直接见于 《淮南子》及上引道教诸经 , 但相对而言 , 其含意与道教利于入山的说法

相近。按道教说法 , 山中多有神灵精怪 , 稍有不慎 , 便会带来凶险 , 如 《抱朴子·登　

篇》所云 : “山无大小 , 皆有神灵 , 山大则神大 , 山小即神小也。入山而无术 , 必有患

害。或被疾病及伤刺 , 及惊怖不安 ; 或见光影 , 或闻异声 ; 或令大木不风而自摧折 , 岩

石无故而自堕落 , 打击煞人 ; 或令人迷惑狂走 , 堕落坑谷 ; 或令人遭虎狼毒虫犯人 , 不

可轻入山也。”①。保日、义日、专日可以入山 , 即意味着免遭这些神灵精怪的侵害。延

伸到历日吉凶中 , 在这一天从事入官、移徙、嫁娶等与出行相关的诸事也当吉利无害。

相对而言 , 《淮南子》中 “以专从事 , 而有功。以义行理 , 名立而不墮。以保畜养 , 万

物蕃昌”的说法 , 只说明吉利有益的原则 , 但并未涉及具体事项 , 如果说顺着这一吉利

原则理所当然地推出凡事均吉利的结论的话 , 显然与《六十甲子历》中所显示的情况不

符合 , 因为在 《六十甲子历》中 , 保日、义日、专日往往是有吉有凶 , 而并不是万事大

吉。所以 , 笔者以为 , 《六十甲子历》中关于保日、义日、专日的宜忌之说主要受道教

的影响而来。

总之 , 用于择吉之术的保日、义日、专日、制日、伐日之说 , 最早可以上推到道家

著作 《淮南子》, 其说以后主要为道教系统所继承和发展使用 , 晚唐五代以后择吉历书

中出现的保日、义日、专日、伐日的宜忌之说主要是受道教择吉之术的影响而来。这一

点在 《六十甲子历》中表现的比具注历日更为突出。

第三 , 有见于《抱朴子》和 《白泽精怪图》的十二地支日见精怪呼名之法。

《抱朴子》曰 :

　　山中寅日 , 有自称虞吏者 , 虎也。称当路君者 , 狼也。称令长者 , 老狸也。卯

日称丈人者 , 兔也。称东王父者 , 麋也。称西王母者 , 鹿也。辰日称雨师者 , 龙

也。称河伯者 , 鱼也。称无肠公子者 , 蟹也。巳日称寡人者 , 社中蛇也。称时君

者 , 龟也。午日称三公者 , 马也。称仙人者 , 老树也。未日称主人者 , 羊也。称吏

者 , 獐也。申日称人君者 , 猴也。称九卿者 , 猿也。酉日称将军者 , 老鸡也。称捕

贼者 , 雉也。戌日称人姓字者 , 犬也。称成阳公者 , 狐也。亥日称神君者 , 猪也。

称妇人者 , 金玉也。子日称社君者 , 鼠也。称神人者 , 伏翼也。丑日称书生者 , 牛

也。但知其物名 , 则不能为害也。②

《白泽精怪图》中也有相同内容。敦煌本 《六十甲子历》则将这些内容与十二地支

日相对应 , 分列于各日注文之后 , 并且随着各地支日的出现而重复出现。这说明此项内

容在该历中比较重要。显然 , 这些内容原属于道士入山修炼时辟除精魅侵害的法术 , 这

种呼名之法也正是道教中比较有特色的法术之一。既见于重要的道教经典 《抱朴子》,

也见于被葛洪的 《抱朴子》认为出自黄帝之手的道教经典 《白泽精怪图》。所以 , 毫无
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疑问 , 《六十甲子历》在编制时引用了道教内容。

第四 , 在丰富的宗教内容中 , 崇尚道教法术。

《六十甲子历》关于宗教内容 , 与敦煌具注历日有一个明显的区别 , 十分值得注意。

在《六十甲子历》中 , 并不是所有的祭祀或法术活动都会带来良好的结果 , 而是往往还

会带来凶险的后果。如壬寅条日 :

　　祀先人凶、灭门 , 祀土公凶 , 一云吉。祀宅神凶 , 祀天神吉 , 祀灶神富 , 一云

凶。祀外神不宜后子孙 , 祭并解除殃出大吉 , 寅不解祭 , 神不享。

甲寅日则几乎所见所有的宗教活动皆为不利 :

　　祀仙人百鬼不顺 , 一云有庙 ( ?) 死。祀土公凶 , 一云狱死。祀例 (外 ) 神

凶 , 祀杂神凶 , 祀水神凶 , 祭致辱 , 祀神不在凶 , 寅不解祭 , 不厚 , 辰卯时神在

家 , 解殃遣祟祟不出 , 主人凶 , 厌百鬼 , 鬼不出 , 病者自差⋯⋯镇宅大凶。

丙午日除祭祀有吉有凶外 , “镇宅凶 , 煞妇人及女子。”等等。可见 , 不少旨在祈福驱

邪的宗教活动 , 在有些时候不但无宜 , 反而有害。相反 , 凡是出现 “请符 ”的活动 ,

则必然会带来有利吉祥的结果。如乙巳日 “请符宜子孙 ”; 壬寅日、戊申日、壬子日

“请符保命长”; 己酉日 “请符保命吉”, 己未日 “请符大富”等。关于 “解除”的情

况稍复杂一些 , 在 P. 3281卷内容比较完整的 19条内容 (另有前后各 1条残缺 ) 中 ,

共出现 13次 “解除 ”, 属于吉利者 12条 ; 只有 1条为不吉 , 即癸卯日 “解除殃祟 ,

祟不出 , 主人病”。 (另一条甲辰日无 “解除 ”而有 “解神在大吉 ”一语 , 参照己巳

日相应之 “解除神在吉”, 该句也可能为将 “解除”误抄为 “解”所致 ) 还需注意的

是 , 《六十甲子历》中同一日往往出现既有 “解除”, 又同时有 “解”和 “解殃遣祟”

的情况 , 而 “解”和 “解殃遣祟 ”则有吉有凶。如己酉日 “解除吉 ⋯⋯, 解殃遣祟

祟出 , 主人得财”; 庚戌日 “解除吉⋯⋯戌不解鬼 , 不吉日。⋯⋯解殃遣祟 , 祟不出 ,

伤小女”。总体而言 , “解除 ”为求得吉利的关键 , 而不像祭祀那样往往吉凶参半。

对于这一关键性的内容 , 有必要说明它的来历。“解除 ”系继承早期逐疫巫术而来的

宗教活动 , 东汉王充 《论衡》中有 “解除篇”, 专门批评了当时颇为流行的解除活动。

而从历史上看 , 王充所在的东汉前期正是道教的形成时期 , 道教的最早经典 《太平经》

正是从西汉末到东汉中期形成的 , 在 《太平经》中 , 解除则是其所提倡的重要宗教活

动。《太平经》多处出现关于解除的内容 , 如 “天君有教言 : 此人先时有承负 , 敕神为

解除、收藏 , 未藏者为藏之”① 之类。可见 , 作为儒家士大夫的王充所批判的正是道教

初创时期 , 巫术色彩极为强烈的早期民间道教活动。这些活动和现在考古发现中 , 东汉

中后期乃至十六国时期镇墓物中道教斗瓶及解注文反映的情况是一脉相承的。在 《太平

经》以降的道教斋醮经典系统中 , “解除”成为道教召神镇邪、驱鬼和治病消灾、解除

凶邪的核心内容 , 从而也确定了解除之法在整个道教法事活动中的重要地位。所以 “解

除”是道教最基本的宗教活动 , 是道教活动的特色所在。因而在后世的道教经典和道教

活动中 , 解除成了斋醮仪范的主要功能 , 解除的具体方法常见于各种斋醮活动。相应
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地 , “解除”、“解”、“解谢”等词语既常见于法事范文的内容当中 , 也常见用于法事和

活动的命名。在长期发展的道教文化背景以及诸多道教内容的明确影响下 , 敦煌 《六十

甲子历》中的 “解除”也当承袭道教的 “解除”而来。至于 “解”之有吉有凶 , 大致

说明在《六十甲子历》中 , “解”与 “解除”有某些细微的区别 , 需要进一步研究。同

时 , 值得注意的是 , 无论祈求式的祭祀神灵 , 还是驱除镇压式的镇、解等并不是时时处

处可行 , 可以随意而为的 , 相反是有日辰宜忌等大讲究的 , 不合时宜的宗教手段有可能

招致凶险的严重后果。这是 《六十甲子历》比之具注历日明确告知人们需要注意的。这

也让我们进一步理解了具注历日中没有注明宜于祭祀镇压解厌等项的日辰可能也意味着

不遵守历注安排 , 进行诸项宗教活动可能会招致不吉利乃至凶险的后果 , 从而进一步显

示出吉凶选择术在当时社会生活中不可或缺的重要价值。

三

以上我们从四个方面考察了 《六十甲子历》与道教之间的密切关系 , 从而也显示了

《六十甲子历》的一些内容特点。这里我们还要指出 , 《六十甲子历》在宗教信仰方面

的内容是很驳杂的 , 其中拥有大量的民间神灵信仰内容 , 从上引内容便可以看出这一

点 , 再如壬子条曰 :

　　祀神先人并吉 , 祀神富 , 祀土公、灶神凶 , 灶神此日死。祠祀外神、杂神吉 ,

祀水神失犬 , 祭大神吉 , 解除去殃大富贵 , 祠祀神在大吉 , 午亥时神在家 , 解殃遣

祟 , 祟西出 , 主人家败 ; 厌百鬼 , 鬼出万里。病者自差 , 一云未日差 , 祟死鬼厌之

( ?) , 宜使东南上师将白药治之 , 大吉⋯⋯。

其中崇拜祠祀的对象不仅有土公、灶神等 , 还有各种难以命名的 “外神”、“杂神”等 , 而

厌鬼解除的宗教人士则是 “东南上师”之类 , 关注的是方位的精确性 , 而不是身份的精确

性 , 至少不是明确的道士 , 或者说可以是道士 , 也可以是阴阳师之类。祭祀活动中 , 人们

总是以卑微的身份向神灵奉献礼品 , 向神灵讨好和祈求 , 希望得到神灵的佑护 , 保证人的

吉祥安宁和愿望的实现。在敦煌的占卜书中 , 对生活中遇到的种种困厄 , 占卜术总是指出

这样的宗教出路 , 借以达到逢凶化吉、转危为安的目的。但在《六十甲子历》中 , 有一个

鲜明的特点 , 就是明确指出 , 祭祀活动由于时间和祭祀对象的不同 , 带来的结果也不同 ,

在这里并不都是愿望的满足 , 而其中有很多祭祀活动还会带来十分可怕的、全然相反的后

果。相对于敦煌具注历日而言 , 具注历日中只是注明哪天宜于祭祀 , 或者镇压、解除、符

镇、符厌等 , 而不标注哪一天祭祀必凶 , 当然这种种宜忌也是有其宗教依据可循的 , 这主

要是由神煞的善恶品性不同造成的。如是可见 , 《六十甲子历》中既有深刻的道教内容 ,

也有浓厚的民间宗教内容 , 应当是道教与民间宗教信仰相结合的产物。

(作者简介 : 刘永明 , 历史学博士 , 兰州大学敦煌学研究所副教授。甘肃 　兰州 ,
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收稿日期 : 2007年 2月 20日

451 敦　煌　学　辑　刊　　　　　　　　　　2007年第 3期　

© 1994-2008 China Academic Journal Electronic Publishing House. All rights reserved.    http://www.cnki.net


